


ရည်နး်ချက်

	

ဤစာအုပသ်ည်	 မဆုိုးမတစဦ်း၏	 စိုးစဉး်မေသာ	 အားမာနြ်ဖင့်	

"ဆာဗိုဒါယ"ိုငင်တံကာေဂါပကအဖွဲကုိ	 ပထမဦးဆုံး

ကူညီေထာက်ပံ့ခဲ့သည့်	 ကွယ်လနွသ်	ူ ကနေ်တာ်၏	 မခိင်ကီး

"အဲလစဖ်ဘတသ်	်လစူဇီာရက်သ"်	အား	ရည်နး်ပါသည်	။

ပċ၊	Ďအ၊	နĉဇĉရကēသē
	

	

ဘဝအတက်ွ	ချီးမွမ်းေထာပနာ

	

ဘဝဆိုတာ	အစှမ်ရိှတဲ့	အိပမ်က်တစခ်ု

စတိဆ်ိုတာ	ိုးထမ​မရိှတဲ့	ေသဆုံးမ​ြဖစ်ပးီ

အရာရာတိုငး်ဟာ	ထငထ်ားသလို	မဟုတဘူ်း	ဆိုတဲ့

ပေူဆးွဝမး်နည်းစရာ	အေကာငး်ေတွ	ငါကုိ့	လာမေြပာပါနဲ	။

	

တကယ်ေတာ့	 ဘဝဆိုတာ	 အစစအ်မနှတ်စခ်ြုဖစသ်လို

တက်ကွုိးရှငး်တယ်



ကုိယ့်ရဲ	 စတိကုိ်	 ရှငး်လငး်ေနေအာင	် ြပငဆ်ငထ်ားိုငဖ်ို	 ပဲ

အမနှလ်ိုအပတ်ယ်။

ကျယ်ေြပာတဲ့	စစေ်ြမြပငလ်ို	လ​ပရှ်ားုနး်ကနမ်​	ြပည့်ေနတဲ့	ဘဝ

ေခတခဏ	လာေရာက်နားခိုခငွ့်ရတဲ့	ဘဝမာှ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	 အစတုအ်ြပတ်	 အညစအ်ေကးစနွ်ပစရ်ာ	 အမှ

ိက်ပုံတစခ်လုို၊

ငှတ်ေံအာက်	ကဲာွးတစေ်ကာငလ်ို	သေဘာမထားဘဲ

တိုက်ပွဲတစခ်တုည်းက	သရဲူေကာငး်လို	ေနထိုငပ်ါ။

	

ကီးကျယ်ခမး်နားသေူတဆွကီ	ရရိှတဲ့	အသတိရားေတကွ

ငါတို	ေတဟွာ	ကုိယ်ပိုငဘ်ဝေတကုိွ	ြမင့်မားတိုးတက်ေအာင်

လပုေ်ဆာင်ိုငတ်ယ်ဆိုတာပ။ဲ

အချနိလ်ို	မတည်မတဲဲ့	သေဲသာငြ်ပငေ်ပက	ေြခရာေတကုိွ

ငါတို	ေတွ	ချနထ်ားခဲ့ရမယ်။

	

ဆက်သာွးရမယ့်	ေြခလမှး်ေတကုိွ	ဦးတည်လို

အထးီကျနမ်​ေတ	ွဆုံး​းံခဲ့ရတာေတကုိွ	ေနာက်ချနရ်စ်ပးီ

လှုံးသားမာှ	အငအ်ားေတကုိွ	ြပနလ်ည်ြဖည့်ဆည်းလိုက်ပါ။

(ဟငēမရċဝĈဒēဝĈသē	ĎလĉငēĒဖďလĊČĒ)



တရားသူကီးချပ်ေဟာင်း

အမ်၊	အင်န်	ဗင်ကာတာ	ချာလီယာ၏	အမှာ	စာ

	

ဆိုကေရးတးီကုိ	 ေနဝငခ်ျနိ၏်	 ေနာက်ဆုံးေရာငြ်ခည်တနး်များ	 ြဖင့်

စးူရှ	 ေတာက်ပေနသည့်	 ေတာငထ်ပိ်ငှ့်	 ခိုငး်ှိငး်က၏။	 ၎ငး်သည်

အချနိဟူ်ေသာ	 ြမငှး်များကားတငွ	် ေပျာက်ဆုံးခဲ့ြခငး်က

အမနှတ်ရားသည်	ခနွအ်ားရိှမ​က	လသူားတို	၏	စတိ်လှုံးတငွ	်ထာဝရ

တည်ရိှေနဦးေနမည်ဟု	 	 	 ဆိုက၏။	 ဂီသည်	 လည်း

အမနှတ်ရားဟူေသာ	 ဝငး်လက်	 ထနွး်လငး်သည့်	 ေတာငထ်ပိက့ဲ်သို

ထာဝရ	 တည်တံ့မည်သာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 သ၏ူ	 ပညာတတ	် ေြမးြဖစသ်ူ

ရပခ်ျမ်ိုဟနဂ်ီက	ထိုအေတးွအေခကုိ	လပှစာွ	ေဖာ်ထတုခ်ဲ့၏။

"ထးူဆနး်ေသာ်လည်း	ာဏပ်ညာရိှ၏။	အခက်အခမဲျား	စာွ	 ရိှခဲ့၏။

သကုိူယ်တိုငလ်ည်း	 အခက်အခဆဲုံးများ	 ရိှခဲ့၏။	 သိုေသာ်

သစာတရားတငွ	် ထးူြခားစာွ	 ေတာက်ပေန၏။	 ချစြ်ခငး်ေမတာြဖင့်

စတိရှ်ည်	 သည်းခခံဲ့၏။	 လသူားတို	 ၏	 ဒကုေဝဒနာများကုိ

ေြပေပျာက်ရန	် သူဘဝကုိ	 ေလာငစ်ာအြဖစ	် အပးီထနွး်ညိေပးခဲ့၏။

တစခ်ါတစရံ်ေခါငး်မာေကာငး်	 ေခါငး်မာရငး်	 သူဘာသာသူ

အပေူဘးအရာယ်ေတ	ွ ြဖတသ်နး်ရ၏။	 ဂီသည်	 ထိုအရာအားလုံး

ေပါငး်ဆုံေန၏။	 သကူား	 အိိယ၏	 ထးူခနေ်သာ

ေလထှိုးသမားေကာငး်ကီး၊	 စှဆ်ယ်ရာစတုစေ်လာက်လုံးတငွ်



ကမာအှံ	ထနွး်လငး်	ေတာက်ပေစခဲ့ေသာ	စတိဓ်ာတမ်းီပာွးပိုငရှ်င"်

ဂီ၏	 အတပတိေရးသ	ူ လဝီူဖစရှ်ာက	 ဗိုလခ်ျပ်ကီးအုိမာ

ဘရက်ဒေလေြပာေသာ	စကားကုိ	ကုိးကားေြပာခဲ့၏။

"ကနေ်တာ်တို	မာှ	သပိံပညာထးူခနသ်	ူအများကီးရိှခဲ့တယ်။	ဒါေပမဲ့

ဘုရားရှငန်ဲ	 ပတသ်က်သေူတာ့	 သပိကုိ်နည်းတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 က

အြုမရဲ	 ဆနး်ကယ်မ​ကုိ	 ဆပုကုိ်င်ကပးီ	 ေတာငထ်ပိက်

တရားေဒသနာကုိေတာ့	 ပယ်ရှားကတယ်။	 ဂီက	 အြုမရဲ

ဆနး်ကယ်မ​ကုိ	 ပယ်ရှားပးီ	 ေတာငထ်ပိက်	 ေဒသနာကုိ

ဆပုကုိ်ငခ်ဲ့တယ်။	သကူ	အြုမနဲ	ပတသ်က်လို	သငူယ်ပှစ်ားကေလးပ။ဲ

စာရိတပိုငး်ဆိုငရ်ာ	 အေနနဲ	 ေတာ့	 ဧရာမပဂုိလ်ကီးပ။ဲ	 သကူ

သတတ်ာြဖတတ်ာကုိ	 မသဘူိး။	 စှဆ်ယ်ရာစထုမဲာှ

အသက်ရှငေ်နထိုငြ်ခငး်ကုိေတာ့	သတိဲ့	ပဂုိလပ်"ဲ

"အကမး်မဖက်မ​	 ဘုရားဖးူခရီး"	 စာအုပတ်ငွ	် မာတငလ်သူာကငး်

ဂျနယီာက	အခလုိုေြပာခဲ့၏။

"လသူားတိုငး်	 အသက်ရှငသ်နခ်ငွ့်ရိှသည်	 ဟု	 ကန်ပတ်ို

ေရှာငရှ်ားရမည်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ယခက့ဲုသိုေသာ	 အာကာသငှ့်		

ဒုံးပျေံခတတ်ငွ	်အကမး်မဖက်ေရးငှ့်	ပျက်သဉုး်ေရး	လမး်စှသ်ယ်ွရိှရာ

တစခ်ခုကုို	ေရွးချယ်ရမည်ြဖစသ်ည်	"

၁၉၈၉-ခုစှ	် ိုဝငဘ်ာလတငွ	် ချက်ကုိစလိုဗားကီးယားိုငင်၊ံ

ပရာဟာမိရိှ	 ဝငဆ်ဆဲလပစ်ပ်နး်ြခ၌ံ	 ေကျာငး်သားအများ	 စပုါေသာ

ချတီက်သူ	 ေသာငး်ေပါငး်များ	 စာွတို	 စံုုးကကာ	 သတူို	 ိုငင်ကုိံ

ကျးေကျာ်သူ	ဆိုဗယီက်တို	 ကုိ	ဆြပ	ထတုေ်ဖာ်ကသည်	 ။	သတူို	က

ပနး်များကုိ	 ေပွပိုက်သယ်ေဆာင	် ဖေယာငး်တိုငမ်ျား	 ကုိငေ်ဆာင၊်



အလမံျား	 ေဝှယမး်ကသည်	 ။	 သတူို	 ကုိ	 အဓိကုဏး်ရဲများက

ှိမန်ငး်ေသာအခါ	သတူို	 ေခါငး်ေဆာင	်ဗက်ကလပစ်ဟ်ာဗလဲက်	ဂီ၏

ထုံးကုိ	 လှုံးမကူာ	 ဆြပသမူျားကုိ	 အကမး်ဖက်မ​မှ	 ေရှာင်ကဉရ်န်

အေလးအနက်တိုက်တနွး်ခဲ့၏။	 သတူို	 က	 ငမိး်ချမး်စာွ	 ပနး်ြခထံတဲငွ်

ထိုင်က၏။	 ပနး်ြခကုိံ	 ဦးတည်လာေသာ	 လမး်အားလုံးတို	 တငွ်

သားေချာ့သခီျငး်များကုိ	 ငါးရက်လုံးလုံး	 သဆီိုက၏။	 ဤသည်	 က

အလပုြ်ဖစ်ပးီ	 ချက်လမူျိးတို	 ကုိ	 သတူို	 ၏	 ကတီပါေတာ်လနှေ်ရး

ေပးရေတာ့၏။	ဟာဗလဲက်	ဤပနုက်နမ်​သည်	မသုားကုိ	သစာတရားက

တိုက်ခိုက်ြခငး်၊	 သန်စငမ်​က	 မသန်စငမ်​များကုိ	 တိုက်ခိုက်ြခငး်၊

လသူားလှုံးသားက	 အကမး်ဖက်မ​ကုိ	 တိုက်ခိုက်ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ဟု

ဟစေ်ကွးခဲ့၏။

ဂီ၏	 အေတးွအေခများ	 သည်	 ယေနထက်တိုင်

ဆေီလျာ်ေနပါေသးလား		ဟူသည့်	ေမးခနွး်ကုိ	ကမာကီးကုိ	ယုိယွငး်မ​၏

ကနြ်ပခေံနရေသာ	 သမူျားက	 ေမးက၏။	 	 အသက်ရှငရ်နအ်တက်ွ

အသက်ရှမ​	 အေရးကီးသက့ဲသို	 ဂီငှ့်	 မာတငလ်သူာကငး်ဂျနယီာ-

အကမး်မဖက်	 လ​ပရှ်ားမ​၏	 ဩဇာအာဏာ	 စာအုပကုိ်	 ေရးသားသူ

ေမရီအီးကငး်၏	 စကားအရမ	ူ ဂီသည်	 အေရးကီးတိုက်ပွဲကီး

ရှစရ်ပကုိ်	 	 ဦးေဆာငသ်	ူ ြဖစ၏်။	 	 လမူျိးေရးခွဲြခားမ​	 ဆန်ကျငြ်ခငး်၊

ကုိလိုနဝီါဒကုိဆန်ကျငြ်ခငး်၊	 ဇာတခ်ွဲြခားမ​စနစကုိ်	 ဆန်ကျငြ်ခငး်၊

လူကိက်များ	 ေသာ	 ဒမီိုကရက်တစ	် ပါဝငေ်စြခငး်၊

စးီပာွးေရးေခါငး်ပုံြဖတမ်​	 ဆန်ကျငြ်ခငး်၊	 အမျိးသမးီများအား

ှိမ့်ချဆက်ဆြံခငး်ကုိ	 	 ဆန်ကျငြ်ခငး်၊	 ဘာသာေရးငှ့်

လမူျိးေရးလမး်မိုးကီးစိုးမ​ကုိ	 ဆန်ကျငြ်ခငး်တို	 ငှ့်	 လမူ​ေရးငှ့်

ိုငင်ေံရးေြပာငး်လမဲ​အတက်ွ	အကမး်မဖက်နည်းများကုိ	ကုိယ်စားြပသူ



ြဖစ၏်။	 ှိပစ်က်မ​များ	 ၊	 မနုး်တးီမ​များ	 ၊	 လမူျိးစ	ု သတုသ်ငေ်ရးများ	 ၊

ဘာသာေရးမတည်ငမိမ်​များ	 ၊	 ြပည်တငွး်ပဋပိကများ	 ၊

စစေ်ရးကျးေကျာ်	 ခမိး်ေြခာက်မ​များ	 ရိှေနေသေရွ	 လမူျားက

ဂီဘက်ကုိသာ	 လည့်ှလာကသည်	 ။	 သ၏ူ	 အသုံးဝငမ်​သည်

ပဋပိကများ	မချပ်ငမိး်သေရွ	နဂိုံးချပမ်ည်မဟုတဟု်	ဆိုရေပမည်။

လူအခငွ့်အေရး	 ိုငင်တံကာ	 ေကညာစာတမး်၏

အကိမ်စှဆ်ယ်ေြမာက်အတက်ွ	 လတွလ်ပေ်ရးငှ့်

ညီတညီူမရိှေရးစာတမး်ကုိ	 ေရးသူ	 ိုဘယ်လဆ်ရှုင	် ပါေမာက

ရီနဆီယ်ြမသယ်အာဆင်	 (ြပငသ်စဂ်ျရီလူကီးငှ့်	 လူအခငွ့်အေရး

ဥေရာပတရားံုး	 ဥက)က	 သ၏ူ	 စာတမး်နဂိုံးချပတ်ငွ်	 ယခလုို

ေရးခဲ့၏။

"အကယ်၍	 ကမာကီးက	 စည်းံုးညီွတမ်​သို	 ေရှး​ပးီ

တိုးတက်လာလင်	 ၎ငး်ကုိ	 နည်းပညာက	 အလနွအ်ကံ

အဆုံးအြဖတေ်ပးလမိ့်မည်။	 လသူား၏	 ဂဏုသ်ကိာငှ့်	 ပတသ်က်သည့်

ိုငင်တံကာ	ေကညာစာတမး်၏	ပဒုမ်	(၁)	ကုိ	နားလည်သေဘာေပါက်ဖို

က	 အေရးကီးတကာ့	 အကီးဆုံး	 ြဖစ၏်။	 လူသကိာ

သစိတိအ်တက်ွလသူည်	 သ၏ူ	 လတွလ်ပမ်​ကုိ	 မေမမ့ေလျာ့စာွ

ကာကွယ်ရမည်။	 မဟတမဂီက	 ာဏပ်ညာရိှစာွ	 ေြပာကားသက့ဲသို

ဤလတွလ်ပခ်ငွ့်များကုိ	 အသုံးြပကာ	 သ၏ူ	 တာဝနြ်ပည့်ဝမ​

ပိုမိုရရိှေရးအတက်ွ	 အသုံးြပရမည်။	 ၎ငး်ကုိ	 လသူားများ	 အတက်ွ

ညီမေရးငှ့်	ညီရငး်အစကုိ်ပမာြဖစေ်ရးကုိ	လပုေ်ဆာငေ်ပးရမည်"

မစတာပါစကယ်	 အယ်လငန်ာ	 ဇာရက်သသ်ည်

ကီးကျယ်လစှာွေသာ	 စာရိတရတနာကီးြဖစသ်ည့်	 မဟတမဂီကုိ



ခမး်နားစာွ	 ဂဏုြ်ပမ​ကုိအားထတုခ်ဲ့ပါပ။ီ	သ၏ူ	ယခစုာအုပတ်ငွ်	 ဂီ၏

ေခါငး်ေဆာငမ်​ကုိ	 ဆနး်စစသ်ုံးသပထ်ား၏။	 ဂီ၏	 ေအာငြ်မငမ်​များကုိ

တနး်စေီရးြပထားကာ	 သ၏ူ	 ကျယ်ေြပာလေှသာအြမင်ငှ့်

အကျိးသက်ေရာက်မ​ကုိ	 ေခတ်ပိင်	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 ငှ့်

လတူစဦ်းချငး်တို	 အား	 တငြ်ပပးီ	 လက်ရိှအေြခအေနတငွ	် ေနာက်ထပ်

မတှေ်လာက်သားေလာက်	 ေပးဆပမ်​မျိးများ	 ရိှေစရန	် ကိးပမး်ြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	။

အမē၊	အငēနē	ဗငēကĉတĉ	ခĔĉလċယĉ
ĎအĉကēတĊČဘĉ	၂	ရကē၊	၂၀၀၅
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