


ရည်နး်ချက်

	

ဤစာအုပသ်ည်	 မဆုိုးမတစဦ်း၏	 စိုးစဉး်မေသာ	 အားမာနြ်ဖင့်	

"ဆာဗိုဒါယ"ိုငင်တံကာေဂါပကအဖွဲကုိ	 ပထမဦးဆုံး

ကူညီေထာက်ပံ့ခဲ့သည့်	 ကွယ်လနွသ်	ူ ကနေ်တာ်၏	 မခိင်ကီး

"အဲလစဖ်ဘတသ်	်လစူဇီာရက်သ"်	အား	ရည်နး်ပါသည်	။

ပ၊	 အ၊	န ဇ ရကသ
	

	

ဘဝအတက်ွ	ချီးမွမ်းေထာပနာ

	

ဘဝဆိုတာ	အစှမ်ရိှတဲ့	အိပမ်က်တစခ်ု

စတိဆ်ိုတာ	ိုးထမမရိှတဲ့	ေသဆုံးမြဖစ်ပးီ

အရာရာတိုငး်ဟာ	ထငထ်ားသလို	မဟုတဘူ်း	ဆိုတဲ့

ပေူဆးွဝမး်နည်းစရာ	အေကာငး်ေတွ	ငါကုိ့	လာမေြပာပါနဲ	။

	

တကယ်ေတာ့	 ဘဝဆိုတာ	 အစစအ်မနှတ်စခ်ြုဖစသ်လို

တက်ကွုိးရှငး်တယ်



ကုိယ့်ရဲ	 စတိကုိ်	 ရှငး်လငး်ေနေအာင	် ြပငဆ်ငထ်ားိုငဖ်ို	 ပဲ

အမနှလ်ိုအပတ်ယ်။

ကျယ်ေြပာတဲ့	စစေ်ြမြပငလ်ို	လပရှ်ားုနး်ကနမ်	ြပည့်ေနတဲ့	ဘဝ

ေခတခဏ	လာေရာက်နားခိုခငွ့်ရတဲ့	ဘဝမာှ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	 အစတုအ်ြပတ်	 အညစအ်ေကးစနွ်ပစရ်ာ	 အမှ

ိက်ပုံတစခ်လုို၊

ငှတ်ေံအာက်	ကဲာွးတစေ်ကာငလ်ို	သေဘာမထားဘဲ

တိုက်ပွဲတစခ်တုည်းက	သရဲူေကာငး်လို	ေနထိုငပ်ါ။

	

ကီးကျယ်ခမး်နားသေူတဆွကီ	ရရိှတဲ့	အသတိရားေတကွ

ငါတို	ေတဟွာ	ကုိယ်ပိုငဘ်ဝေတကုိွ	ြမင့်မားတိုးတက်ေအာင်

လပုေ်ဆာင်ိုငတ်ယ်ဆိုတာပ။ဲ

အချနိလ်ို	မတည်မတဲဲ့	သေဲသာငြ်ပငေ်ပက	ေြခရာေတကုိွ

ငါတို	ေတွ	ချနထ်ားခဲ့ရမယ်။

	

ဆက်သာွးရမယ့်	ေြခလမှး်ေတကုိွ	ဦးတည်လို

အထးီကျနမ်ေတ	ွဆုံးးံခဲ့ရတာေတကုိွ	ေနာက်ချနရ်စ်ပးီ

လှုံးသားမာှ	အငအ်ားေတကုိွ	ြပနလ်ည်ြဖည့်ဆည်းလိုက်ပါ။

(ဟငမရဝ ဒဝသ	 လ င ဖလ )



တရားသူကီးချပ်ေဟာင်း

အမ်၊	အင်န်	ဗင်ကာတာ	ချာလီယာ၏	အမှာ	စာ

	

ဆိုကေရးတးီကုိ	 ေနဝငခ်ျနိ၏်	 ေနာက်ဆုံးေရာငြ်ခည်တနး်များ	 ြဖင့်

စးူရှ	 ေတာက်ပေနသည့်	 ေတာငထ်ပိ်ငှ့်	 ခိုငး်ှိငး်က၏။	 ၎ငး်သည်

အချနိဟူ်ေသာ	 ြမငှး်များကားတငွ	် ေပျာက်ဆုံးခဲ့ြခငး်က

အမနှတ်ရားသည်	ခနွအ်ားရိှမက	လသူားတို	၏	စတိ်လှုံးတငွ	်ထာဝရ

တည်ရိှေနဦးေနမည်ဟု	 	 	 ဆိုက၏။	 ဂီသည်	 လည်း

အမနှတ်ရားဟူေသာ	 ဝငး်လက်	 ထနွး်လငး်သည့်	 ေတာငထ်ပိက့ဲ်သို

ထာဝရ	 တည်တံ့မည်သာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 သ၏ူ	 ပညာတတ	် ေြမးြဖစသ်ူ

ရပခ်ျမ်ိုဟနဂ်ီက	ထိုအေတးွအေခကုိ	လပှစာွ	ေဖာ်ထတုခ်ဲ့၏။

"ထးူဆနး်ေသာ်လည်း	ာဏပ်ညာရိှ၏။	အခက်အခမဲျား	စာွ	 ရိှခဲ့၏။

သကုိူယ်တိုငလ်ည်း	 အခက်အခဆဲုံးများ	 ရိှခဲ့၏။	 သိုေသာ်

သစာတရားတငွ	် ထးူြခားစာွ	 ေတာက်ပေန၏။	 ချစြ်ခငး်ေမတာြဖင့်

စတိရှ်ည်	 သည်းခခံဲ့၏။	 လသူားတို	 ၏	 ဒကုေဝဒနာများကုိ

ေြပေပျာက်ရန	် သူဘဝကုိ	 ေလာငစ်ာအြဖစ	် အပးီထနွး်ညိေပးခဲ့၏။

တစခ်ါတစရံ်ေခါငး်မာေကာငး်	 ေခါငး်မာရငး်	 သူဘာသာသူ

အပေူဘးအရာယ်ေတ	ွ ြဖတသ်နး်ရ၏။	 ဂီသည်	 ထိုအရာအားလုံး

ေပါငး်ဆုံေန၏။	 သကူား	 အိိယ၏	 ထးူခနေ်သာ

ေလထှိုးသမားေကာငး်ကီး၊	 စှဆ်ယ်ရာစတုစေ်လာက်လုံးတငွ်



ကမာအှံ	ထနွး်လငး်	ေတာက်ပေစခဲ့ေသာ	စတိဓ်ာတမ်းီပာွးပိုငရှ်င"်

ဂီ၏	 အတပတိေရးသ	ူ လဝီူဖစရှ်ာက	 ဗိုလခ်ျပ်ကီးအုိမာ

ဘရက်ဒေလေြပာေသာ	စကားကုိ	ကုိးကားေြပာခဲ့၏။

"ကနေ်တာ်တို	မာှ	သပိံပညာထးူခနသ်	ူအများကီးရိှခဲ့တယ်။	ဒါေပမဲ့

ဘုရားရှငန်ဲ	 ပတသ်က်သေူတာ့	 သပိကုိ်နည်းတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 က

အြုမရဲ	 ဆနး်ကယ်မကုိ	 ဆပုကုိ်င်ကပးီ	 ေတာငထ်ပိက်

တရားေဒသနာကုိေတာ့	 ပယ်ရှားကတယ်။	 ဂီက	 အြုမရဲ

ဆနး်ကယ်မကုိ	 ပယ်ရှားပးီ	 ေတာငထ်ပိက်	 ေဒသနာကုိ

ဆပုကုိ်ငခ်ဲ့တယ်။	သကူ	အြုမနဲ	ပတသ်က်လို	သငူယ်ပှစ်ားကေလးပ။ဲ

စာရိတပိုငး်ဆိုငရ်ာ	 အေနနဲ	 ေတာ့	 ဧရာမပဂုိလ်ကီးပ။ဲ	 သကူ

သတတ်ာြဖတတ်ာကုိ	 မသဘူိး။	 စှဆ်ယ်ရာစထုမဲာှ

အသက်ရှငေ်နထိုငြ်ခငး်ကုိေတာ့	သတိဲ့	ပဂုိလပ်"ဲ

"အကမး်မဖက်မ	 ဘုရားဖးူခရီး"	 စာအုပတ်ငွ	် မာတငလ်သူာကငး်

ဂျနယီာက	အခလုိုေြပာခဲ့၏။

"လသူားတိုငး်	 အသက်ရှငသ်နခ်ငွ့်ရိှသည်	 ဟု	 ကန်ပတ်ို

ေရှာငရှ်ားရမည်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ယခက့ဲုသိုေသာ	 အာကာသငှ့်		

ဒုံးပျေံခတတ်ငွ	်အကမး်မဖက်ေရးငှ့်	ပျက်သဉုး်ေရး	လမး်စှသ်ယ်ွရိှရာ

တစခ်ခုကုို	ေရွးချယ်ရမည်ြဖစသ်ည်	"

၁၉၈၉-ခုစှ	် ိုဝငဘ်ာလတငွ	် ချက်ကုိစလိုဗားကီးယားိုငင်၊ံ

ပရာဟာမိရိှ	 ဝငဆ်ဆဲလပစ်ပ်နး်ြခ၌ံ	 ေကျာငး်သားအများ	 စပုါေသာ

ချတီက်သူ	 ေသာငး်ေပါငး်များ	 စာွတို	 စံုုးကကာ	 သတူို	 ိုငင်ကုိံ

ကျးေကျာ်သူ	ဆိုဗယီက်တို	 ကုိ	ဆြပ	ထတုေ်ဖာ်ကသည်	 ။	သတူို	က

ပနး်များကုိ	 ေပွပိုက်သယ်ေဆာင	် ဖေယာငး်တိုငမ်ျား	 ကုိငေ်ဆာင၊်



အလမံျား	 ေဝှယမး်ကသည်	 ။	 သတူို	 ကုိ	 အဓိကုဏး်ရဲများက

ှိမန်ငး်ေသာအခါ	သတူို	 ေခါငး်ေဆာင	်ဗက်ကလပစ်ဟ်ာဗလဲက်	ဂီ၏

ထုံးကုိ	 လှုံးမကူာ	 ဆြပသမူျားကုိ	 အကမး်ဖက်မမှ	 ေရှာင်ကဉရ်န်

အေလးအနက်တိုက်တနွး်ခဲ့၏။	 သတူို	 က	 ငမိး်ချမး်စာွ	 ပနး်ြခထံတဲငွ်

ထိုင်က၏။	 ပနး်ြခကုိံ	 ဦးတည်လာေသာ	 လမး်အားလုံးတို	 တငွ်

သားေချာ့သခီျငး်များကုိ	 ငါးရက်လုံးလုံး	 သဆီိုက၏။	 ဤသည်	 က

အလပုြ်ဖစ်ပးီ	 ချက်လမူျိးတို	 ကုိ	 သတူို	 ၏	 ကတီပါေတာ်လနှေ်ရး

ေပးရေတာ့၏။	ဟာဗလဲက်	ဤပနုက်နမ်သည်	မသုားကုိ	သစာတရားက

တိုက်ခိုက်ြခငး်၊	 သန်စငမ်က	 မသန်စငမ်များကုိ	 တိုက်ခိုက်ြခငး်၊

လသူားလှုံးသားက	 အကမး်ဖက်မကုိ	 တိုက်ခိုက်ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ဟု

ဟစေ်ကွးခဲ့၏။

ဂီ၏	 အေတးွအေခများ	 သည်	 ယေနထက်တိုင်

ဆေီလျာ်ေနပါေသးလား		ဟူသည့်	ေမးခနွး်ကုိ	ကမာကီးကုိ	ယုိယွငး်မ၏

ကနြ်ပခေံနရေသာ	 သမူျားက	 ေမးက၏။	 	 အသက်ရှငရ်နအ်တက်ွ

အသက်ရှမ	 အေရးကီးသက့ဲသို	 ဂီငှ့်	 မာတငလ်သူာကငး်ဂျနယီာ-

အကမး်မဖက်	 လပရှ်ားမ၏	 ဩဇာအာဏာ	 စာအုပကုိ်	 ေရးသားသူ

ေမရီအီးကငး်၏	 စကားအရမ	ူ ဂီသည်	 အေရးကီးတိုက်ပွဲကီး

ရှစရ်ပကုိ်	 	 ဦးေဆာငသ်	ူ ြဖစ၏်။	 	 လမူျိးေရးခွဲြခားမ	 ဆန်ကျငြ်ခငး်၊

ကုိလိုနဝီါဒကုိဆန်ကျငြ်ခငး်၊	 ဇာတခ်ွဲြခားမစနစကုိ်	 ဆန်ကျငြ်ခငး်၊

လူကိက်များ	 ေသာ	 ဒမီိုကရက်တစ	် ပါဝငေ်စြခငး်၊

စးီပာွးေရးေခါငး်ပုံြဖတမ်	 ဆန်ကျငြ်ခငး်၊	 အမျိးသမးီများအား

ှိမ့်ချဆက်ဆြံခငး်ကုိ	 	 ဆန်ကျငြ်ခငး်၊	 ဘာသာေရးငှ့်

လမူျိးေရးလမး်မိုးကီးစိုးမကုိ	 ဆန်ကျငြ်ခငး်တို	 ငှ့်	 လမူေရးငှ့်

ိုငင်ေံရးေြပာငး်လမဲအတက်ွ	အကမး်မဖက်နည်းများကုိ	ကုိယ်စားြပသူ



ြဖစ၏်။	 ှိပစ်က်မများ	 ၊	 မနုး်တးီမများ	 ၊	 လမူျိးစ	ု သတုသ်ငေ်ရးများ	 ၊

ဘာသာေရးမတည်ငမိမ်များ	 ၊	 ြပည်တငွး်ပဋပိကများ	 ၊

စစေ်ရးကျးေကျာ်	 ခမိး်ေြခာက်မများ	 ရိှေနေသေရွ	 လမူျားက

ဂီဘက်ကုိသာ	 လည့်ှလာကသည်	 ။	 သ၏ူ	 အသုံးဝငမ်သည်

ပဋပိကများ	မချပ်ငမိး်သေရွ	နဂိုံးချပမ်ည်မဟုတဟု်	ဆိုရေပမည်။

လူအခငွ့်အေရး	 ိုငင်တံကာ	 ေကညာစာတမး်၏

အကိမ်စှဆ်ယ်ေြမာက်အတက်ွ	 လတွလ်ပေ်ရးငှ့်

ညီတညီူမရိှေရးစာတမး်ကုိ	 ေရးသူ	 ိုဘယ်လဆ်ရှုင	် ပါေမာက

ရီနဆီယ်ြမသယ်အာဆင်	 (ြပငသ်စဂ်ျရီလူကီးငှ့်	 လူအခငွ့်အေရး

ဥေရာပတရားံုး	 ဥက)က	 သ၏ူ	 စာတမး်နဂိုံးချပတ်ငွ်	 ယခလုို

ေရးခဲ့၏။

"အကယ်၍	 ကမာကီးက	 စည်းံုးညီွတမ်သို	 ေရှးပးီ

တိုးတက်လာလင်	 ၎ငး်ကုိ	 နည်းပညာက	 အလနွအ်ကံ

အဆုံးအြဖတေ်ပးလမိ့်မည်။	 လသူား၏	 ဂဏုသ်ကိာငှ့်	 ပတသ်က်သည့်

ိုငင်တံကာ	ေကညာစာတမး်၏	ပဒုမ်	(၁)	ကုိ	နားလည်သေဘာေပါက်ဖို

က	 အေရးကီးတကာ့	 အကီးဆုံး	 ြဖစ၏်။	 လူသကိာ

သစိတိအ်တက်ွလသူည်	 သ၏ူ	 လတွလ်ပမ်ကုိ	 မေမမ့ေလျာ့စာွ

ကာကွယ်ရမည်။	 မဟတမဂီက	 ာဏပ်ညာရိှစာွ	 ေြပာကားသက့ဲသို

ဤလတွလ်ပခ်ငွ့်များကုိ	 အသုံးြပကာ	 သ၏ူ	 တာဝနြ်ပည့်ဝမ

ပိုမိုရရိှေရးအတက်ွ	 အသုံးြပရမည်။	 ၎ငး်ကုိ	 လသူားများ	 အတက်ွ

ညီမေရးငှ့်	ညီရငး်အစကုိ်ပမာြဖစေ်ရးကုိ	လပုေ်ဆာငေ်ပးရမည်"

မစတာပါစကယ်	 အယ်လငန်ာ	 ဇာရက်သသ်ည်

ကီးကျယ်လစှာွေသာ	 စာရိတရတနာကီးြဖစသ်ည့်	 မဟတမဂီကုိ



ခမး်နားစာွ	 ဂဏုြ်ပမကုိအားထတုခ်ဲ့ပါပ။ီ	သ၏ူ	ယခစုာအုပတ်ငွ်	 ဂီ၏

ေခါငး်ေဆာငမ်ကုိ	 ဆနး်စစသ်ုံးသပထ်ား၏။	 ဂီ၏	 ေအာငြ်မငမ်များကုိ

တနး်စေီရးြပထားကာ	 သ၏ူ	 ကျယ်ေြပာလေှသာအြမင်ငှ့်

အကျိးသက်ေရာက်မကုိ	 ေခတ်ပိင်	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 ငှ့်

လတူစဦ်းချငး်တို	 အား	 တငြ်ပပးီ	 လက်ရိှအေြခအေနတငွ	် ေနာက်ထပ်

မတှေ်လာက်သားေလာက်	 ေပးဆပမ်မျိးများ	 ရိှေစရန	် ကိးပမး်ြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	။

အမ၊	အငန	ဗငက တ 	ခ လယ
အ ကတဘ 	၂	ရက၊	၂၀၀၅

*****

	


